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Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующем общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 376 

Тракторозаводского района Волгограда». 

     Календарный график разработан в соответствии с: 

    - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012; 

    - приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

    - CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

    - СП «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 2; 

    - приказом Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

    - Уставом МОУ Детского сада № 376. 

       Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Режим функционирования МОУ Детский сад № 376 на 2022-2023 учебный год 

 

1. Режим работы МОУ Детского сада № 376: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями (суббота, воскресенье) и 

праздничными днями, длительность работы МОУ Детского сада 12 часов – с 7.00 до 19.00. 

2. Продолжительность учебного года: 

     - начало учебного года – с 01 сентября 2022 года; 

     - окончание учебного года – 31 мая 2023 года; 

     - продолжительность учебного года 36 недель; 

     - каникулярный период с 02 января 2023 по 08 января 2023; 

     - летний оздоровительный период с 01.06.2023 по 31.08.2023. 

  3.   Праздничные (выходные дни) в соответствии с производственным календарем на 2021-2022 учебный год: 

     - 04.11.2022 – День народного единства; 

     - 02.01.2023 – 08.01.2023 – новогодние каникулы; 

     - 23.02.2023 (24.02.) – День защитника Отечества; 

     - 08.03.2023 – Международный женский день; 



     - 01.05.2023 – праздник Весны и Труда; 

     - 09.05.2023 (08.05.) – День Победы; 

     - 12.06.2023 – День России. 

        Во время каникул (летних и зимних) проводится непосредственно образовательная деятельность художественно-эстетической, 

физкультурно-оздоровительной и познавательной направленности. В летний период дети посещают МОУ Детский сад № 376. 

 

        В МОУ Детском саду № 376 функционируют 11 групп общеразвивающей направленности: 

      - № 8, № 9 и № 10 – группа раннего возраста (1,5-3 года), 

      - № 04 и № 06 – вторая младшая группа (3-4 года), 

      - № 01 и № – 03 средняя группа (4-5лет), 

      - № 05 и № 07 – старшая группа (5-6 лет), 

      - № 02 и № 11 – подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

         

        В 2022-2023 учебном году МОУ Детский сад № 376 реализует основную образовательную программу, разработанную на основе 

«Примерной основной образовательной программы дошкольного образования» (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию) и примерной программы Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до школы» 

(содержательная часть программы). С 2021 года частью ООП детского сада становится рабочая программа воспитания целью которой 

является воспитание гармонично развитой и социально-ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей. Таким 

образом, тематическое планирование НОД было дополнено тематическим планированием, направленным на реализацию рабочей 

программы воспитания.  

       Учебный план МОУ Детского сада № 376 соответствует Уставу, основной образовательной программе, обеспечивая выполнение ФГОС 

ДО к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ и гарантирует ребенку получение комплекса образовательных 

услуг. 

       В группах раннего возраста непосредственно образовательная деятельность организуется по подгруппам. Во всех остальных возрастных 

группах – фронтально. 

       В группах раннего возраста НОД планируется 9 раз в неделю, в первую и вторую половину дня. Продолжительность занятий до 10 

минут, перерыв между непосредственно образовательной деятельностью 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей  – 20 минут. 

      Во вторых младших группах непосредственно образовательная деятельность планируется 10 раз в неделю по 15 минут, перерыв между 

непосредственно образовательной деятельностью 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность по развитию речи и 

ознакомлению с художественной литературой (коммуникация), лепке и аппликации чередуются. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей  – 30 минут. 



      В средних группах непосредственно образовательная деятельность планируется 10 раз в неделю по 20 минут, перерыв между 

непосредственно образовательной деятельностью 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность по художественно-

эстетическому развитию (лепка и аппликация; рисование и конструирование), по познавательному развитию (ознакомление с окружающим 

миром и экология), по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой чередуются. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей  – 40 минут. 

       В старших группах непосредственно образовательная деятельность планируется 11 раз в неделю, не более 20 минут, перерыв между 

непосредственно образовательной деятельностью 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность по художественно-

эстетическому развитию (лепка и аппликация; рисование и конструирование), по познавательному развитию (ознакомление с окружающим 

миром и экология), по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой чередуются.  Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей  – 50 минут или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна. 

       В подготовительной к школе группе непосредственно образовательная деятельность планируется 14 раз в неделю по 30 минут, перерыв 

между непосредственно образовательной деятельностью 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность по художественно-

эстетическому развитию (лепка и аппликация; рисование и конструирование), по познавательному развитию (ознакомление с окружающим 

миром и экология) чередуются. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей  – 90 минут. 

       Непосредственно образовательная деятельность по художественно-эстетическому развитию (музыка) во всех возрастных группах 

осуществляется 2 раза в неделю фронтально. Во всех возрастных группах предусмотрены перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – 10 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультминутки. Непосредственно образовательная деятельность статического характера чередуется с динамической непосредственно 

образовательной деятельностью. 

 

Регламентирование непосредственно образовательной деятельности на неделю 

 
 Группа, возраст детей 

Группа раннего 

возраста, 1,5-3 года 

Вторая младшая 

группа, 3-4 года 

Средняя группа, 4-5 

лет 

Старшая группа, 5-6 лет Подготовительная к школе 

группа, 6-7 лет 

Длительность условного часа 

непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности 

(НОД) 

8 - 10 мин. 15 мин. 20 мин. 20 мин. 30 мин. 

Количество условных часов в 

неделю 

9 10 10 11 14 

Общее астрономическое время 

НОД в неделю 

1 час 12 мин. - 1 час 

30 мин. 

2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин. 3 часа 45 мин. 7 часов 

 



      Во всех возрастных группах непосредственно образовательная деятельность распределена с учетом «трудных» и «легких» 

психофизических дней. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

Возрастные 

группы 

Непосредственно образовательная деятельность Итого в 

неделю ОО 

Физическое 

развитие 

(двигатель-

ная деят-ть) 

ОО Познавательное, речевое, социально-

коммуникативное развитие (познавательно-

исследовательская деятельность, коммуникативная 

деятельность) 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность, музыкальная 

деятельность, конструктивная 

деятельность) 

Физическая 

культура 

Познание 

ФЭМП  

Развитие 

речи 

(обуч. 

грамоте)/о

зн. с худ. 

лит.  

Познание  

(озн. с окр. 

миром/эко-

логия) 

Приключе-

ния будующ. 

первокласс-

ников (зан. с 

псих.) 

Аппликация 

/лепка 

Рисование/к

онструи-

рование  

Музыка   

Ранний возраст 

 

2 занятия/ 8 

мин. (10 мин.) 

по 2 

занятия в 

месяц/ 8 

мин. (10 

мин.) 

2 занятия/ 

8 мин. (10 

мин.) 

по 2 занятия 

в месяц/ 8 

мин. (10 

мин.) 

- 1 занятие/ 8 

мин. (10 мин.) 

1 занятие/ 8 

мин. (10 

мин.) 

2 занятия/ 
8 мин. (10 

мин.) 

9 занятий/ 1 час 

12 мин. (1 час 

30 мин.) 

Вторая 

младшая 

 

3 занятия/ 15 

мин 

1 занятие/ 

15 мин 

по 2 

занятия в 

месяц/ 15 

мин 

1 занятие/ 

15 мин 

- по 2 занятия в 

месяц/ 15 мин 

1 занятие/ 

15 мин 
2 занятия/ 

15 мин 

10 занятий/ 2 

часа 30 мин. 

Средняя 

  

3 занятия/ 20 

мин 

1 занятие/ 

20 мин 

по 2 

занятия в 

месяц / 20 

мин 

по 2 занятия 

в месяц / 20 

мин 

- по 2 занятия в 

месяц/ 20 

минут 

по 2 занятия 

в месяц / 20 

мин 

2 занятия/ 

20 мин 

10 занятий в 

месяц/ 3 часа 20 

минут 

Старшая 

  

3 занятия/ 20 

мин 

1 занятие/ 

20 мин 

 2 занятия 

в месяц / 

20 мин 

по 2 занятия 

в месяц / 20 

мин 

- по 2 занятия в 

месяц/ 20 мин 

по 2 занятия 

в месяц / 20 

мин. 

2 занятия/ 

20 мин 

11 занятий / 3 

часа 45 мин 

Подготовитель

ная  

3 занятия/ 30 

мин 

2 занятия/ 

30 мин 

 2 занятия 

в месяц / 

по 2 занятия 

в месяц/ 30 

1 занятие/30 

мин 

по 2 занятия в 

месяц/ 30 мин 

по 2 занятия 

в месяц / 30 
2 занятия/ 

30 мин 

14 занятий/ 7 

часов 



 30 мин  

разв. речи 

и обуч. 

грамоте; 

разв. речи 

и зан. по 

озн. с худ. 

лит. 

мин мин.+ 1 

рисование/ 

30 мин + 

рисование 

 

        При организации режима пребывания детей в детском саду в течение дня предусматривается сбалансированное чередование 

непосредственно образовательной деятельности с игровой деятельностью. Для профилактики утомления проводятся физкультурные 

минутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз и т.д. 

 

Календарный учебный график по освоению образовательных областей по возрастным группам 

 
Образовател

ьная 

область 

Группа раннего возраста с 

1,5 до 3 лет 

продолжительность НОД 

8 мин. (10 мин.) 

Вторая младшая группа с 3 до 4 

лет 

продолжительность НОД 15 мин 

Средняя группа с 4 до 5 лет 

продолжительность НОД 20 мин 

Старшая группа с 5 до 6 лет 

продолжительность НОД  

до 25 мин 

Подготовительная группа с 6 до 7 

лет 

продолжительность НОД 30 мин 

В 

неде-

лю 

В месяц В год В неде-

лю 

В месяц В год В 

неделю 

В месяц В год В 

неделю 

В месяц В год В 

недел

ю 

В месяц В год 

Физическое 

развитие 

2/16 

(20 

мин) 

8/1ч04м 

(1ч20м) 

72/9ч

36м 

(12ч) 

3/45м 12/3ч 108/27ч 3/1ч 12/4ч 108/36ч 3/1ч 12/4ч 108/36ч 3/1ч30

м 

12/6ч 108/54ч 

Познаватель

ное 

развитие 

1/8 

мин 

(10 

мин) 

4/32м 

(40м) 

36/4ч

48м 

(6ч) 

2/30м 8/2ч 72/18ч 2/40м 8/2ч40м 72/24ч 2/40м 8/2ч40м 72/24ч 4/2ч 16/8ч 144/72ч 

Речевое 

развитие 

2/16 

(20 

мин) 

8/1ч04м 

(1ч20м) 

72/9ч

36м 

(12ч) 

1/15м 4/1ч 36/9ч 1/20м 4/1ч20м 36/12ч 2/40м 8/2ч40м 72/24ч 2/1ч 8/4ч 72/36ч 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

4/32м 

(40м) 

16/2ч08

м 

(2ч40м) 

144/1

9ч12

м 

(24ч) 

4/1ч 16/4ч 144/36ч 4/1ч20м 16/5ч20м 144/48ч 4/1ч25м 16/5ч40м 144/51ч 5/2ч30

м 

20/10ч 180/90ч 

Всего  9/1ч12

м 

(1ч30м

ин) 

36/4ч48

м (6ч) 

324/4

3ч12

м 

(54ч) 

10/2ч 

30мин 

40/10ч 360/90ч 10/3ч. 

20м 

40/13ч. 

20м 

360/120ч. 11/3ч 

45м 

44/15ч 360/ 

135ч 

14/7ч 56/28ч 504/252ч 



 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит во всех образовательных областях. Воспитание гармонично развитой и 

социально-ответственной личности происходит во всех областях на всех занятиях. 


